
PUBLIC CIBLE
Caristes expérimentés, n’ayant pas de brevet ou pour lesquels un recyclage est nécessaire.

OBJECTIFS
Aider le cariste à mieux connaître son outil de travail et ses possibilités afin de prévenir les
dommages et les dégradations matérielles.
Prévenir les risques d’accident de travail et améliorer la sécurité.
Améliorer la productivité, la rentabilité, l’efficacité de la manutention, de l’entreposage et
du chargement.

PRÉ-REQUIS

18 ans accomplis.

Aptitudes médicales pour poste de sécurité.

Expérience de plusieurs années.

CARISTE
ÉVALUATION AU CHOIX : FRONTAL, À MÂT
RÉTRACTABLE, TRANSPALETTE, GERBEUR



CONTENU
Théorie

La fonction de cariste.
Responsabilités générales et professionnelles.
Les consignes de sécurité.
Prise de poste.
Centre de gravité et diagramme de charge.
Basculements frontaux et latéraux.
Point pivot (3 roues et 4 roues).
Techniques de gerbage.

Pratique
Examen théorique.
Test d’aptitude pratique sur parcours préparés (circulation et gerbage).

Évaluation au choix : frontal, à mat rétractable, transpalette, gerbeur.
Possibilité de combiner 2 évaluations sur la même journée.

MÉTHODE PÉDAGOGIQUE
Théorie et pratique.

PROCESSUS D'ÉVALUATION
Examen théorique et pratique sur parcours.

DURÉE ET HORAIRE
1 jour | En centre : de 08h00 à 12h00 et de 12h30 à 15h30 | Sur site du client : de 08h30 à
12h30 et de 13h00 à 16h00.

ATTESTATION ET/OU CERTIFICAT
La réussite de l’examen en fin de formation donne lieu à l’octroi du brevet de cariste.

PARTICIPANTS
8 personnes.



LANGUES
Français.

LIEU(X)
Nos centres de formation : Marchienne-au-Pont, Seraing | Sur site du client.

INFORMATIONS COMMERCIALES
FORMULE(S)

Formation en centre : repas, eau et boissons chaudes compris | Formations en clientèle : repas
et boissons non compris.

PRIX

Pour vous inscrire à une session disponible sur notre site www.ceps-esm.be : vous devez être
connecté ou créer un compte. Le prix vous sera annoncé lorsque vous serez connecté.
Pour finaliser votre inscription, veuillez sélectionner une date en haut de cette page et l’ajouter
dans votre panier.

Il n’y a pas de dates disponibles en ligne ? Vous souhaitez connaitre le prix de cette formation ?
Veuillez nous contacter via le formulaire de contact en bas de page ou via info@ceps-esm.be
AIDES AU FINANCEMENT

La formation est agréée dans le cadre du dispositif Chèques-Formation de la Région wallonne.

https://www.ceps-esm.be
mailto:info@ceps-esm.be
https://www.leforem.be/entreprises/aides-financieres-cheque-formation.html

