
PUBLIC CIBLE
Les personnes qui, dans l’entreprise, sont chargées d’assurer la fonction de secouriste.

OBJECTIFS
Obtenir le brevet de premiers secours répondant aux exigences du Code du Bien-Être
au Travail, Livre I - Principes Généraux, Titre 5 - Premiers secours.

Permettre aux secouristes d’acquérir les connaissances et aptitudes exigées pour
reconnaitre des états de santé qui menacent la vie de personnes
Pouvoir appliquer les principes de premiers secours appropriés dans l’attente de
l’intervention des services spécialisés

PRÉ-REQUIS
Il n’y a pas de prérequis exigé pour cette formation.

SECOURISTE
FORMATION DE BASE



CONTENU
15 heures de cours (hors pauses et examens) :

Législation.
Comprendre le rôle du secouriste.

Analyser correctement la situation et les circonstances - sécurité.
Alerter.
Agir en situation d’urgence.

Hygiène.
Connaître et appliquer correctement les soins de confort préalables à l’évacuation, et les
procédures de dégagement et d’évacuation des victimes.
Administrer les premiers secours à une victime inconsciente d’une façon sûre, rapide et
efficace.
Administrer les premiers secours d’une façon rapide et efficace à une victime en proie à des
suffocations (problèmes respiratoires).
Reconnaître l’état d’une victime ayant une douleur dans la poitrine.
Les états de choc.
Pratiquer une réanimation cardio pulmonaire rapidement et efficacement.
Attitudes du secouriste et attente active des secours.
Appliquer les principes généraux des premiers secours.
Reconnaître les signes d’une affection grave (exemple: atteinte du système circulatoire ou
du système nerveux, empoisonnement).
Etre en mesure de dispenser les premiers secours corrects lors de :

Hémorragies.
Fractures.
Brûlures.

QCM et correction.
Examen individuel.
Débriefing de groupe et évaluation.

MÉTHODE PÉDAGOGIQUE
Formation théorique et pratique.

PROCESSUS D'ÉVALUATION
L’évaluation obligatoire des acquis à l’obtention du BREVET se réalise en 2 phases (examen
théorique en QCM et mise en situation pratique individuelle RCP et DEA).



DURÉE ET HORAIRE
3 jours | De 08h30 à 12h00 et de 12h30 à 15h30.

ATTESTATION ET/OU CERTIFICAT
La réussite de l’examen en fin de formation donne lieu à l’octroi du brevet de secouriste.

PARTICIPANTS
15 personnes.

LANGUES
Français, Néerlandais, Allemand, Anglais.

LIEU(X)
Nos centres de formation : Marchienne-au-Pont, Seraing, Louvain-la-Neuve | Sur site du client.

INFORMATIONS COMMERCIALES
FORMULE(S)

Formation en centre : repas, eau et boissons chaudes compris | Formations en clientèle : repas
et boissons non compris.

PRIX

Pour vous inscrire à une session disponible sur notre site www.ceps-esm.be : vous devez être
connecté ou créer un compte. Le prix vous sera annoncé lorsque vous serez connecté.
Pour finaliser votre inscription, veuillez sélectionner une date en haut de cette page et l’ajouter
dans votre panier.

Il n’y a pas de dates disponibles en ligne ? Vous souhaitez connaitre le prix de cette formation ?
Veuillez nous contacter via le formulaire de contact en bas de page ou via info@ceps-esm.be
AIDES AU FINANCEMENT

La formation est agréée dans le cadre du dispositif Chèques-Formation de la Région wallonne.

https://www.ceps-esm.be
mailto:info@ceps-esm.be
https://www.leforem.be/entreprises/aides-financieres-cheque-formation.html

